Afghanistan in Bremen

Der alt ehrwiirdige Schwurgerichtssaal 218 des Bremer Landgerichts ist fiir sie in den
vergangenen 21 Jahren fast so etwas wie ihr zweites Zuhause geworden. Stunden
hat sie im holzvertafelten Saal mit den vielen Schnitzereien, der griinen Textiltapete
und dem riesigen Bremen-Wappen an der Stimwand zugebracht und Strafprozesse
beabachtet. Stickige Sommertage und der StraBenbahnldrm von der Domsheide her
machen ihren Job als Cerichtsreporterin des WeserKurier nicht immer zum Vergniigen.
Doch Rose GerdtsSchiffler treibt etwas anderes an: Das Interesse an den Tatem
und den gesellschaftlichen Hintergriinden einer Straftat. An diesem Abend sitzt
die Journalistin als Krimiautorin zur Lesung in einem der schonsten Séle Bremens,
wie sie sagt. Vorausgesetzt, man ist nicht angeklagt!" Ihr vierter Kriminalroman
Schattenschmerz” ist gerade neu erschienen und der Saal ist bis auf den letzten Platz
gefilllt. Der Krieg im fber 7.500 Kilometer entfernten Afghanistan bildet den
Hintergrund fiir die Geschichte, die wie alle ihre Biicher in Bremen spielt. ,Meine
Krimis haben stets einen realen Hintergrund. Oft haben die Prozesse, die ich als
Journalistin beobachtet habe, mir Ideen geliefert.” Ein spektakularer Stalking-Fall, der
Bunker-Mord - Rose Gerdts-Schiffler mischt in ihren Romanen stets reale Hintergriinde
mit Fiktion. ,Ich mochte mehr erreichen, als dass die Leser zwei angenehme, unter-
haltsame Abende auf dem Sofa haben. Meine Bilcher sollen Menschen auch informie-
ren und zum Innehalten, zum Nachdenken und zur Diskussion anregen.”

Traumatisierte Riickkehrer brauchen Hilfe

Im neuen Krimi riickt die von Gewalt und Terror geprdgte Situation in Afghanistan
den Lesemn beklemmend nah. Ein tief in die Seele eingebranntes schreckliches Edebnis
am Hindukusch entwickelt sich fiir einen Menschen zum Trauma - mit katastrophalen
Nachwirkungen in Bremen, nachdem der Tater aus Afghanistan zuriickgekehrt ist.
LEin durch Gewalterfahrungen traumatisierter Mensch denkt und fithlt véllig anders,
als zuvor', erklart Rose GerdtsSchiffler, die durch die Recherche fiir ihr Buch selbst
zur Trauma-Expertin geworden ist. Manchmal reiche eine kleine Schliisselszene aus,
um unverarbeitete und verdrangte Erlebnisse wieder an die Oberflache zu spiilen. ,Es
kann auch ein traumatisches Erlebnis sein, einen furchtbaren Minen-Anschlag uber
lebt zu haben. Die psychischen Wunden sind oft genauso furchtbar, wie die korper
lichen." Dann geniigt - wie in der Einstiegszene ihres Buches-, dass der Traumatisierte
zuféllig Zeuge eines Selbstmords wird, um ihn selbst zur tickenden Zeitbombe fiir
seine Umwelt zu machen. ,Wird das Trauma nicht therapeutisch aufarbeitet, kann
es zu neuer Gewalt fiihren." Als die Autorin (ber einen AfghanistanRiickkehrer
in den USA gelesen hatte, der aufgrund einer unbehandelten Posttraumatischen
Belastungsstorung (PTB) seine ganze Familie niedergemetzelt hatte, kam ihr die
Idee zu ,Schattenschmerz'. ,Wir nehmen das Thema PTB in Deutschland nicht emst
genug. In den USA gehen Experten davon aus, dass jeder fiinfte Riickkehrer aus
Kriegsregionen unter einer solchen Storung leidet.” In Deutschland sei das Problem
noch dramatischer, weil das offentliche Bewusstsein und die Erfahrung mit solchen
Einsdizen in Konfliktregionen fehiten. Die Dunkelziffer sei sicherlich hoch, auch weil
Soldaten vielleicht aus Angst vor einem Karriere-Aus ihre Probleme verschwiegen:
.GroBe Unruhe, Angst vor einem vermeintlich tiberall lauernden Angreifer, jeder
herumliegende Pappkarton wird als Sprengfalle gesehen.”

«Verhalten der Minenproduzenten macht mich wiitend"

Doch nicht nurin Afghanistan traumatisierte Soldaten und humanitare Helfer beschaf
tigen die Autorin. Sie verarbeitet auch ein politisches Thema, das Landminenverbot.
.Bis zu 10 Millionen Landminen liegen schon seit Jahren im Boden von Afghanistan,
ein GroBteil davon wurde von deutschen Herstellerfirmen produziert. Sie allein miissten
dafiir die Verantwortung tragen.” Die Todesbringer, die in den Krisengebieten der
Welt Menschen grausam verstimmeln, werden billig produziert, die Gewinnspanne
ist extrem hoch. ,Doch ihre Rdumung kostet sehr viel Geld und wird allein einhei
mischen Hilfsorganisationen (iberlassen." Das mache sie wiitend, meint die Krimk
schreiberin, die ansonsten mit norddeutscher Gelassenheit im Weser-Kurier tiber
manche Abgriinde des Lebens berichtet. Sie hat keine Beriihrungsangste gegeniiber
dem Basen, sondern sieht es sachlich, ntichtern und fragt kritisch nach. ,Manchmal
verschwimmen die Grenzen zwischen Tatern und Opfern, weil die Tater oft grausame
Biografien haben, die nie therapeutisch aufgearbeitet wurden.” Sie selber kann auch
nach Jahren als Fachfrau fiir Verbrechensberichterstattung immer noch gut umschal
ten: ,Da braucht man ein stabiles Seelengeriist. Ich lache gern, mein Humor und
ein stabiles Privatleben mit meiner Familie schiiizen mich. Ich versuche immer zu
begreifen, warum eine Tat geschehen ist, um sie den Lesemn zu erklaren. Das dndert
an dem Verbrechen nichts, aber vielleicht bringt das Erkldren von Hintergriinden
auch an der einen oder anderen Stelle Debatten voran, z.B. warum man nicht eher
Kinder aus gewalttatigen Elternhdusern herausholt” Dennoch ist fiir sie klar: ,Ich
waae immer ab. was offentliches Interesse ist. und wo Voveurismus beainnt. Deshalb
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klingle ich nicht an Tiiren von Opfern und rufe sie nicht an, sondern biete ihnen nur
indirekt z.B. iiber die Polizei an, ihre Sicht zu schildern.” ,Witwenschiittler" nennt sie
jene Journalisten, die den letzten Rest Wiirde von medienunerfahrener Opfer zersté-
ren. ,Dazu gebe ich mich nicht her, nur um beim Leser ein Kribbeln zu erzeugen.”

+Die Panik kam wieder hoch”

Verarbeitet die Kriminalitdtsexpertin und Autorin eigene Erlebnisse in ihren
Biichemn? ,Das habe ich immer verneint, aber wenn ich (ber dieses Buch und die
Minenthematik nachdenke, dann erinnere ich mich an eine Bosnienreise unmittelbar
nach dem Ende des dortigen Birgerkriegs. Wir waren auf dem Weg nach Sarajevo
und hielten irgendwo auf dem Land, weil wir eine Toilettenpause brauchten - sprich:
in die Biische mussten. Als ich tber einen verwilderten Acker zurtick kam, rief unser
bosnischer Fahrer laut und gestikulierte wild. Ich hatte ein Totenkopfschild iiberse-
hen ,Mines'. Drei Schritte bin ich noch in meinen alten FuBstapfen zuriickgegangen,
dann bin ich in Panik den Rest gerannt. Diese Szene kam 17 Jahre spéter beim
Schreiben des Krimis ganz intensiv wieder hoch."
Dem Schreiben wird sie treu bleiben - beim Weser-Kurier und als Romanautorin.
.SchlieBlich machte ich meine Kommissare und die Journalistin aus meinen Biichern
gern wieder treffen. Das ist fiir mich eine Art literarischer Bekanntenkreis geworden.”
Weihnachten wird bei Rose CerdtsSchiffler jedoch garantiert krimi- und arbeitsfrei,
denn diese Tage gehdren ganz der Familie. Doch ihren ndchsten Roman, den hat sie
schon im Kopf.
Gesprach:Matthias Dembskl
Foto: Roland Schiffler

Rose Gerdts-Schiffler
Bremer Gerichtsreporterin
und Krimiautorin

Schaﬁenschmerz
~ rororo, 8,99 Euro.




